
Velkommen til Hindsæter sine skiløyper 
 
Tips: Skogsløypene er ikke merket – kun de løypene som er over tregrensa. 
         Fargekodingen det vises til finnes kun på kartet. Noen løyper er nye og kom til 
         etter at kartet ble trykket. Tegn dem derfor inn fra kartet i resepsjonen. Løypene er lettest 
         når du går dem med klokken, men prøv dem gjerne motsatt vei ! Treningsløypa er prepa- 
         rert for kun å gås med klokken. 
 
Sikkerhet:  Ta med deg løypekartet på tur. Det er satt opp løypekart i alle kryss. Ved kryssing av 
                   elver og vatn ber vi deg å gjøre dette kun på de steder det er oppkjørt løype. 
                   Telefon Hindsæter: 61238916      Telefon Andrè : 416 78110 

 
1. TRENINGSLØYPA        Brun – 3 km – lett, men variert 
Spesielt tilrettelagt for trening med stor fart og er fin for nybegynnere på ski. 
Er preparert for at den skal gås med klokken. 
 
2. SJOA LØYPA       Rød/blå – 11 km – lett 
Løypa går langs Sjoas elvebredd oppover til Russlisetrene. Skog/åpent terreng. 
Løypa krysser elva på bruene ved Russlie. Ellers må elvekryssing kun skje på merka plasser. 
Turen kan forlenges via Stuttgongen sæter og Stuttgongen bru. 
 
3. STEINHOL LØYPA Rød/oransje – 6 km – lett 
Skogsterreng. Gapahuk ved Steinholet. Løypa går innom Sjodalen Hyttetun før den svinger 
tilbake til Hindsæter . 
 
4. SALLI LØYPA   Rød/blå – 17 km – middels 
Lettest å først gå  Steinhol løypa til Sjodalen Hyttetun og over elva der. Skogsterreng oppover 
lia til Holbø sallie, med sine gamle seterhus og fine utsikt. Videre i slakt terreng som etterhvert 
blir snaufjell opp til Sjugurdsjøen. Fint skiterreng videre utenom preparerte løyper. Fin 
nedkjøring 
til dalen igjen. Videre sørover i retning Gammelsæter med bratt stigning og fin nedkjøring 
til Stuttgongen bru. 
 
5. HINDSÆTERKAMPEN RUNDT   Grønn – 7 km – middels 
Skogsterreng og høyfjell. Flott utsikt til Rondane. Om man går turen oppover fra Hindsæter 
får man en veldig fin nedkjøring langs Skobekken. Videre i dalen tilbake til Hindsæter. 
 
6. VEOLI LØYPA   Blå/rød – 13 km – krevende 
Følger løype nr. 5 til Veomyrene og gjennom bjørkeskog til Veojuvet. Bratt ned og opp igjen 
på andre siden. Følg merkingen over elva, da isforholdene er usikre. Videre i vekslende bjørk- 
og furuskog og snaufjell fram til Veoli seter. Spennende nedkjøring ned Veolivegen. 
Gapahuk/rasteplass ved den flotte trebrua over Veo. Løypa følger så den gamle ferdselsveien 
gjennom Sjodalen, tilbake til Hindsæter. Tur som har alt ! 
 
7. HINDLØYPA       Rød/gul – 6 km – krevende 
Skogsterreng og høyfjell. Fin utsikt og spennende nedkjøring til Hindsæter. 
 
8. RIDDERSPRANG LØYPA     Rød/blå – 23 km – lett 
Gode muligheter for å se elg. Variert løype i skogsterreng gjennom nedre del av Sjodalen. 
Kupert løype med fine utsiktspunkt over elva. Gapahuk ved Veo. Flotte isformasjoner ved 



brua over Sjoa. 
 
11. SJODALSLØYPA     Rød – diverse lengder – middels 
Alt 1: Rundløype om Nedre Sjodalsvatn, 25 km . Følg løypa til Russtangen og ta til venstre i 
krysset. Videre på 
nordsiden av Nedre Sjodalsvatn i furuskog fram til Kampen. Videre på sørsiden av vatnet og 
rundt til Heimsand Camping. 
Nedoverkjøring til Russtangen og videre tilbake til Russlie. Alternativt over bruene og nedover 
til Hindsæter på østsiden av elva. 
Alt. 2: Fortsett fra Heimsand Camping oppover dalen til Øvre Sjodalsvatnet og videre til 
Bessheim, 18 km fra Hindsæter. 
Passer fint de dagene det går skibuss mellom Hindsæter og Bessheim. Ta bussen den ene veien 
og gå den andre. Bessheim 
selger vafler og kakao ! 
 
MERKEDE HØGFJELLSLØYPER –prepareres sjelden 
 
9. JOTUNHEIM  LØYPA    Rødstiplet – 20 km – krevende 
Løypa er merket med bambus og bjørkekvister. Merket helt til toppen av Russli Rundhø 1831 
moh. Passer for alle 
som liker en real høgfjellstur. For de som jakter 2000 meterstopper så er ikke veien lang opp til 
Nautgardstind 2258 moh 
 
10. HINDFLY LØYPA        Rød/blå/brun stiplet – 16 km – krevende 
Merket med bambus og bjørkekvister. Flott høgfjellstur på de mektige Hindflyene. For alle som 
liker røft terreng,fin utsikt og 
Utfordrende nedkjøringer. 
 
 
 


