Norges
fielde

MED SKIND. Randonneé er en gaminel made at sta
pa ski pa. Man vandrer opad pa brede ski forsynet
med dyreskind pa silen, sa man Kan sté fast, og
siden suser man - uden skind — ned ad den ubererte
bjergside. Denne type skileb har faet sin renassance
med nyt superudstyr. Rejseliv forsegte sig pa norske
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pad, opad of atter
opad. Rolige skridt
med faste of pu-

sten under kontrol, indtil vi
endelig kan strippe fellerne
— de kunstige skindstykker
- af skiene og nyde at suse
nedad i rytmiske sving gen-
nem puddersne | granskov o
bent fieldterren med bind

for udsynet.

Inden vi ndede hertil i det
Iykckelige flow nedad, var
der giet timer. Med svedigt,
stadigt arbejde opad siden
vi startede lunt indendars pa
Hindszter Fjeldhotel, hvor
adventurefirmaet Uptur har
hovedbase.

| &r har Uptur udvidet re-
pertoiret og udstyret og sup-
pleret med nyt randonneé-
undstyr. Det er ikke til at kimse
af. Mens man kan redde sigen
velfungerende slalompakke i
butikkerne til omkring 3.500
kr.. 4 sniger et totalt randon-
ned-udstyr sig nemt op nar
15.000 kr, Det avancerede ved
udstyret er, at bagbindingen
til slalomstovierne har fire
indstillinges, hvor hajden kan
indstilles, alt efter hvor stejlt
man gar opad. Og pa toppen
fiernes fzllerne, den kunstige
version af fortidens skind,
som hindres, at skiene skri-
der bagud, ndr man gr opad.
Bindingen sznkes i bund 0g
lises fast pa hele foden - lige-
som alpint udstyr - 0g deref-
ter gar det nedad.

Kort sagt: Frihed &l at
ferdes og lebe, hvor man vil
- sage de ade tinder og jon-
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at glide baglens.

fruelige nedkersler, man el-
lers ikke kan nd pa alpinski.

Efter finjusteringen af ud-
styret gik det lidt efter hotel-
let opad med fellerne fos-
delt pa hele undersilen. Sma
skridt; og som vores ekspert
og guide Ragnhild Eide poin-
tered

e

sHusk ar lade vaere at lafte
benene helt fri for hvert skridt
op. Det bruger for meget
energl. Man skal holde skien
i sneen og udnytte et ganske
lille glid. Selv opad kan det
faktisk lade sig gores forkla-
rede hun og demonstrerer.

GANSKE RIGTIGT GIK det al
lave en slags lille glid fremad,
ndr stigningen ikke er for stor.
Og failerne giver et forblef
fende godt bid uanset stig-
ning, og om det er blod sne,
hard sne eller iset underlag.
Fra det flade stykke ved
hotellet gik det over et par
marker og videre ind 1 en
birkeskov, hvor”vi roligt og
stabift arbejdede os opad
mellem dyrespor - fra jerv.
elg og rv - grene og dynger
af blad sne. Fallerne sergede
for, at der ikke var bagglid.
Efter blot et par kilometer
var det tid til et afklednings-
stop. Temperaturen var mi-
nus 15, og tajet. vi var ifert,
en slags hybrid mellem det
tyndere langrends og det tyk-
kere alpine. Men selv denne
udgave blev for varm opad,
5 et par lag reg i ygsakken
for ikke at blive svedigt inden
nedturen, hvor der sikkert

blev behov for noget lunende,

Vores udgave var den milde
for nybegyndere med under
30 graders haldning. og der-
for kunne vi undgd de ekstra
forholdsregler, der ellers er et
rmust - skovle, nedsendere til
sneskred, fojter mm. - kun
almindelig  fjeldoppakning.
For selv om himlen er bld ved
afgang. kan det pludseligt
blase op i abent feld, hvad
enten man er pd langrend el-
ler randonneé. Og derfor hed-
der det ekstra te}, god choko-
fade, drikkevarer. underlag
og helst ogsd en pandelygter
- just in case - og en mobil.

Middelsvart udrustet
narmede vi os nu det dbne
snefjeld. Vi skulle forcere en
stejl stigning, hvor det - trods
feller - hed skrd zig-2ag-
gang. Her blev vi belert om
en speciel og setlig vending.
Pi langrendsski hedder det
en slap-veridinge, hvor den
ene ski vendes 180 grader
rurxdt | modsat retning, mens
stavene stotter bagved, inden
den anden leftes rundt.

P4 randonneé 1ager vi igen
en hybrid, hivor den ene ski |
stedet svinges bagover, inden
resten af proceduren felger,

ENDELIG NAEDE Vi den top,
som vi havde udpeget som
vendepunkt. Vi pustede ud og
beundrede udsigten. Opover
sbnede i feldrekkerne sig
adskillige glitrende sneflader
i forskellige hejder. Udsigten
gik ogsd ned i en bred can-
yon, der smaltstrak sig over

Paskelsb pa ski

B Pisken | Norge et specel Alle, der kan krybe og g4, skal
pé fieldet | disse 15 dage For selv om i fladiandare tror, at
nordmaend er lodt med ski pd, findes der faktisk mange, der
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senpre, indendars, med hdt procenter | til de volsne

flere kilometer, Sheen skjuite
dybet, si det var om at holde
sig vk fra sneskranterne,
advarede Ragnhild

Failerne kom nemt af. og
Dbindingen blev justeret ned
fra shej stejle, der har ca. fem
centimeters loft | halen. Som
ikke sd drevne alpinister og
nybegyndere udi off piste, var
det med lidt rystende kna,
vi kastede os ud 1 det. Ferst
i store plovsving - det altid
sikre pa alpine bakkes, Grad-
vis fanger man en rytme og
lerer at aflese terrenet of

haldning. 0g
tor s& samle skiene mere O
skarpe svingene,

Ski og ben lystrede og
nedad blev plovsvingene til
noget. der lignede parallel-
sving Instruktionen led pa. at
{ uberort terr@n skal kroppen
bruges mere. Svingene skal
virkelig understreges med
skuldre. hofter mim,, og hele
kroppen felge godt med rundt
i svingene — mere end pa sla-
lombakker, der blot kraver
almindelig vagtfordeling og
let tryK pa svingskien.

Til vores forbavselse fun-
gerer bade krop og udstyr fint
efterhinden. Lemmer. terr&n
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Med Randonee forener man
betagende naturo-
med farten og det

legende | alpint skilob.

og alt andet gér op i en hajere
enhed, og det giver en adre-
nalininsprejtning af overskud
at nyde krop, sizl, udsyn og
bevagelse. @jeblikke. hvor
det bare siger sviirp. sviirp.

Nasten alt for hurtigt gar
det nedad | forhold til de ti-
mer, vi har arbejdet opad.
Der ma et par helt unedven-
dige, men umddeligt herlige
stop til undervejs bare for at
strakke nedturen og nyde
udsynet. Ved stoppene kan vi
se ned til Hindseeter, der lig-
ger som et varmt midtpunkt i
den heriige natur.

Det foreger nydelsen og
anstrengelserne at vide, at

- mange kilometer

vak, men stadig i synsaf-
stand - ligger hjemmebasen.
Der venter et varelse med
varmt bad efterfulgt af en
aften § hyggens tegn, pé god
gammeldags facon - herlig
mad, pejs, vin og hyggelig
smasnak.




